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Calificarea profesională  
– o investiție durabilă în viitorul tău, chiar și la vârsta adultă 

 

Trăim într-o epocă a schimbărilor accelerate. Tehnologia, globalizarea și noile modele 
economice au transformat radical piața muncii, iar cerințele angajatorilor sunt în continuă 
evoluție. În acest context, calificarea profesională nu mai este o opțiune, ci o necesitate – 
mai ales pentru persoanele adulte care se confruntă cu inactivitate profesională, lipsă de 
experiență sau dorința de a-și relua cariera. 

În România, și în special în regiunea București-Ilfov, mii de persoane adulte nu 
dispun de o calificare care să le permită integrarea într-un loc de muncă stabil. Acest lucru 
generează nu doar dificultăți individuale, ci și un impact social și economic semnificativ. Dar 
vestea bună este că soluții există, iar una dintre ele este proiectul PAS-BI: Programe de 
Asistență și Suport pentru Ocupare în București-Ilfov, care oferă cursuri GRATUITE 
de calificare profesională pentru adulții fără ocupație din regiune. 

  Calificarea profesională în România – realități și provocări 

Potrivit studiilor Eurostat și ale Ministerului Muncii, România se află printre ultimele 
locuri din UE în ceea ce privește participarea adulților la formare profesională continuă. 
În medie, doar 1 din 100 de adulți urmează un curs anual, față de media europeană de 10-
15%. 

Această lipsă de formare are multiple cauze: 

 Lipsa accesului la informații și resurse 
 Inexistența programelor gratuite sau adaptate nevoilor adulților 
 Convingerea greșită că "este prea târziu" pentru a învăța o meserie nouă 
 Teama de eșec sau de mediul de învățare 

În realitate, însă, formarea profesională la vârsta adultă este nu doar posibilă, ci 
extrem de necesară. Multe meserii cer calificări minime, dar pot aduce siguranță financiară 
și satisfacție personală. 



București-Ilfov: O regiune cu oportunități, dar și cu dezechilibre 

Zona București-Ilfov este polul economic al României. Aici sunt concentrate cele mai 
multe companii, lanțuri de magazine, huburi logistice, call-centere, construcții și servicii. Cu 
toate acestea, decalajul între cererea de forță de muncă și disponibilitatea personalului 
calificat este uriaș. 

Multe persoane adulte din această regiune – fie că vorbim despre femei reîntoarse 
după concediul de maternitate, persoane de peste 45 de ani fără loc de muncă, șomeri de 
lungă durată sau oameni fără calificări – rămân blocați într-un cerc vicios: nu pot accesa un 
loc de muncă fără diplomă, dar nu își permit să investească într-un curs privat. 

Un curs de calificare acreditat pentru meserii precum lucrător comercial, 
stivuitorist, lucrător în curățenie, agent de pază sau recepționer poate costa între 1000 și 
3000 de lei pe piața liberă. Iar pentru o persoană fără venit, acest obstacol este adesea 
imposibil de depășit. 

 

De ce este important să ai o calificare profesională,  
chiar și după 30, 40 sau 50 de ani? 

Contrar miturilor, nu există vârstă limită pentru a învăța și a te califica. Formarea 
profesională la vârsta adultă aduce beneficii clare și directe: 

- O diplomă înseamnă acces la locuri de muncă reale 

Angajatorii cer dovezi de competență. O diplomă recunoscută de Ministerul Muncii și 
Educației îți deschide uși. Poți candida pentru posturi mai bine plătite, stabile, cu contract 
legal și beneficii. 

- O calificare înseamnă autonomie 

Nu mai depinzi de sprijin social sau de joburi ocazionale. Ai o meserie, știi ce știi să 
faci și ai șanse reale de a-ți construi un viitor. 

- Înveți competențe cerute pe piața actuală 

Cursurile moderne nu înseamnă doar teorie – ci și practică, instruire cu formatori, 
scenarii reale de lucru, simulări și exerciții concrete. 

-  Îți recapeți încrederea în tine 

Mulți adulți inactivi au renunțat să mai spere că pot reveni în câmpul muncii. Dar 
odată cu un certificat și un set de cunoștințe aplicabile, stima de sine revine. 

 

 



PAS-BI – proiectul care îți oferă o șansă reală. Gratuit. Aproape de tine. 

Proiectul PAS-BI: Programe de Asistență și Suport pentru Ocupare în București-
Ilfov (Cod SMIS 327511), cofinanțat din Fondul Social European+, a fost conceput special 
pentru persoanele adulte inactive din regiunea București-Ilfov. Obiectivul este clar: sprijin 
pentru formare, calificare și integrare pe piața muncii. 

Prin PAS-BI beneficiezi GRATUIT de: 

 Cursuri de calificare autorizate 
 Sprijin pentru înscriere și finalizare 
 Consiliere profesională individuală 
 Orientare către angajare și intermediere 
 Mediu prietenos și adaptat adulților 

Meseriile vizate sunt adaptate cererii pieței muncii locale. Iar la final, obții o diplomă 
recunoscută la nivel național și european. 

Cum te poți înscrie? 

E simplu: dacă ai peste 18 ani, locuiești în București sau Ilfov, nu ești angajat(ă) și nu 
urmezi alte forme de educație/formare, poți beneficia de sprijinul PAS-BI. Fără taxe, fără 
condiții ascunse. 

Te poți înscrie direct pe pagina noastră de Facebook [PAS-BI], printr-un mesaj privat 
sau completând un formular simplu. Echipa noastră te va contacta și îți va oferi toate detaliile 
necesare. 

Concluzie: Fă pasul înainte. E timpul tău. 

Fie că ai fost plecat(ă) din țară, ai stat o perioadă acasă, ai trecut printr-o criză 
personală sau pur și simplu nu ai avut ocazia să te califici – acum este momentul tău. Piața 
muncii are nevoie de oameni ca tine. O calificare poate face diferența între incertitudine și 
stabilitate, între izolare și integrare. 

PAS-BI este aici pentru tine. Fără costuri. Cu respect. Cu încredere. 

- Urmărește-ne pe Facebook  
(https://www.facebook.com/profile.php?id=61577929552011)  

- Înscrie-te la cursuri 
- Reîncepe cu încredere 

 

Iulia Gologaneanu  
Expert Campanie Promovare 
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